N'est-ce pas trop pour le corps de recevoir un vaccin qui
protege contre plusieurs maladies en méme temps ?
N’y a-t-il pas une surcharge des défenses immunitaires ?

Le corps fait face a de nombreux microbes a chaque
instant. Il est capable de gérer des millions de micro-
organismes simultanément.

Un vaccin qui protege contre plusieurs maladies en
méme temps donne beaucoup moins de travail au
corps que l'ensemble des microbes contre lesquels
il doit lutter chaque jour.

Une personne pourrait recevoir jusque 10 000
vaccins a la fois sans probleme.

Recevoir une protection contre plusieurs maladies
en un seul vaccin permet de diminuer le nombre
de piglres et de consultations médicales. Cela
comporte de gros avantages économiques et
pratiques mais, surtout, améliore le confort de la
personne a vacciner.
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Pour aller plus loin

Des la naissance, l'enfant est naturellement exposé a différentes substances étrangéres, les antigenes. Pour y faire face, il
dispose d'un systeme immunitaire rapidement compétent. Ce dernier continue de se développer tout au long de la vie, selon
l'environnement.

Nous rencontrons un trés grand nombre d’antigénes dans la vie quotidienne. Ils sont présents dans l'air, dans les aliments,
dans l'eau, sur les objets... Les vaccins ajoutent seulement quelques antigénes a ceux-ci. Un nourrisson est capable de ré-
pondre tout aussi efficacement a plusieurs antigénes qu’a un seul.

Le systeme immunitaire n'est pas davantage usé, affaibli ou submergé par les vaccins combinés. Par ailleurs, les schémas de
vaccination actuels ont été élaborés et testés pour éviter toute interférence.

Bien que le nombre de vaccins recommandés ait augmenté au fil des années, grace aux avancées scientifiques, le nombre
d’'antigenes présents dans les vaccins n'a cessé de décroitre. Ainsi, la quantité d'antigénes est moins importante a ce jour pour
les 12 vaccins recommandés que pour les 4 vaccins proposés en 1960. La vaccination n’utilise donc qu’'une infime partie des
capacités du systeme immunitaire.
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Quelques pistes en termes
de communication

L'objectif de cette fiche est de vous donner un outil pratique pour soutenir votre communication avec votre patient
autour de questions relatives a la vaccination.

Pour améliorer votre communication, pensez également a:

Organiser les explications en les divisant en parties logiquement articulées (par ex. : « Il y a trois sujets im-
portants dont j’aimerais discuter avec vous, soit premiérement...», « Maintenant, abordons... »).

Répéter l'information de différentes manieres.
Utiliser un langage concis, facile a comprendre et adapté au niveau de langage du patient.

Vérifier la compréhension du patient au sujet de l'information donnée : par ex., en demandant
au patient de dire dans ses propres termes ce qu'il a retenu; clarifier si nécessaire. IW
Sl

Source : « La communication médecin-patient permet-elle de favoriser l'observance du .
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fin d'études, master complémentaire en médecine générale, ’
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Des suggestions sur cette fiche ? vaccination@one.be
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