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Pourquoi se faire vacciner contre la grippe
alors que je risque de la faire, méme vacciné ?

La grippe n'est pas une maladie bénigne et engendre
tous les ans jusqu’a 650 000 déces dans le monde
(OMS).

Le vaccin reste le meilleur moyen d’éviter la grippe,
les complications qui peuvent y étre liées et le risque
d’hospitalisation.

Il existe différents types de virus qui provoquent
la grippe. Ceux-ci évoluent constamment et les
vaccins sont donc adaptés chaque année en
fonction des nouvelles formes du virus.

Différentes maladies peuvent occasionner un

état grippal ou un rhume. Ce n’est pas forcément
dd au virus de la grippe mais plutot a d'autres
virus respiratoires fréquents de l'automne et de
Uhiver.
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Quelques pistes en termes
de communication

L'objectif de cette fiche est de vous donner un outil
pratiqgue pour soutenir votre communication avec
votre patient autour de questions relatives a la vac-
cination.

Pour améliorer votre communication, pensez éga-

lement a:

Pour aller plus loin _ _
Sonder les connaissances du patient

avant de donner une information.

Le virus de la grippe se transmet facilement d’une personne Uti.liser les réponses du pa’fien.t comme
a une autre et peut entrainer des complications graves sur- guide pour adapter vos explications.
tout chez les femmes enceintes et les personnes agées ou

fragilisees. Fournir linformation par portions gérables.

Le Conseil Supérieur de la Santé recommande dans son
avis n°9531 pour la vaccination contre la grippe saisonniere
2019-2020 que les groupes de sujets suivants soient priori-
taires:

Demander au patient quelles autres in-
formations lui seraient utiles.

, les personnes a risque de complications :

toutes les femmes enceintes quel que soit le stade de
grossesse ;
tout patient a partir de 'age de 6 mois présentant une af-
fection chronique sous-jacente, méme stabilisée, d’ori-
gine pulmonaire (incluant 'asthme sévére 3), cardiaque
(excepté 'hypertension), hépatique, rénale, métabolique
(incluant le diabéte), BMI > 35, neuromusculaire ou des
troubles immunitaires (naturels ou induits) ;
toute personne de 65 ans et plus;

tes personnes séjournant en institution ;
tes enfants de 6 mois a 18 ans compris sous thérapie a
I'aspirine au long cours.
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: le personnel du secteur de la santé.

, les personnes vivant sous le méme toit que : Source : « La communication médecin-patient per-

met-elle de favoriser l'observance du patient aux
recommandations médicales ? Présentation d'une

« Chaussée de Charleroi 95 - 1060 Bruxelles « N° d'édition : D/2019/74.80/81 « Réf.Mafact DOCFI0079

- des personnes a risque du groupe 1 ;

Mullier, 2014-2015-U.C.L.,p27-28

- des enfants de moins de 6 mois. stratégie communicationnelle applicable en pratique &
De plus, il faut également envisager de vacciner toutes les per- de médecine genérale », Travail de fin d'études, mas- ¢
sonnes de 50 a 64 ans compris, méme si elles ne souffrent pas sl celmfoliemisinizlis S el g e MO

d’'une pathologie a risque.

Il est recommandé de vacciner contre la grippe entre mi-octobre et
mi-décembre, le vaccin offrant une protection dans un délai de 10 a

15 jours apres linjection. IO:;-,\QNEM
Sl

49 fammites santé handicap

500 000 personnes en moyenne sont touchées chaque année en
Belgique par le syndrome grippal, soit environ 5 %

S )
de la population. Ostbelgien

(fj FEDERATION
‘WALLONIE-BRUXELLES

Des suggestions sur cette fiche ? vaccination@one.be



