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Je suis allergique aux ceufs.
Puis-je malgreé tout me faire vacciner ?

La majorité des vaccins ne contient pas d’'ceufs.

L'allergie aux oeufs n’'est pas une contre-indication a
la vaccination en général. Dans la plupart des vaccins
contenant des ceufs, les traces de protéines d’'ceufs
sont infimes et ne produisent pas de réaction, méme

chez un sujet allergique.

Les éventuels risques dépendent de la quantité des
traces et de la sévérité de l'allergie.

Si vous ne vous sentez pas a l'aise avec ces
vaccinations, vous pouvez les réaliser dans un
hopital. Ce milieu sécurisé pourra vous rassurer.
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Quelques pistes en termes
de communication

Pour aller plus loin L'objectif de cette fiche est de vous donner un outil
pratique pour soutenir votre communication avec
votre patient autour de questions relatives a la vac-
cination.

Pour améliorer votre communication, pensez éga-

Les ceufs de poulet ou les embryons de poussin sont utilisés

comme milieux de culture pour produire certains vaccins. Il est lement a:

donc nécessaire de prévenir les personnes présentant une al-

lergie aux ceufs. Le risque d’'une réaction allergique sévere dé- { L

pend du taux de protéines d'ceufs (ovalbumine) présent dans le V'ous rappeler que l‘-f' communication, ce
vaccin ainsi que la sévérité de l'allergie. n'est pas seulement énoncer des phrases.

Le ton employé, la facon d'étre assis, la
maniére de croiser les bras disent égale-
ment quelque chose et impacte la maniere

Les vaccins contre le RRO (rougeole-rubéole-oreillons) et le RROV
(rougeole-rubéole-oreillons-varicelle) ne sont pas préparés a dont les mots sont recus.

partir de virus cultivés sur des ceufs. Leur processus de produc-

tion se fait a partir d'embryons de poussin. Des lors, la quantité { .

de protéines d'ceufs contenue dans le vaccin est négligeable. Il est Adopter une attitude corporelle ouverte,
prouvé que ce vaccin peut étre administré sans probléme a des une voix posée et calme. Cela signifie que

enfants allergiques aux ceufs, méme chez les enfants ayant eu des vous est prét(e) au dialogue et donne une
réactions anaphylactiques aux ceufs. connotation positive a vos paroles. Elle
seront donc mieux recues.

La plupart des vaccins disponibles actuellement contre la grippe
ne possédent que des traces d'ovalbumine (< 1 pug par dose). Ils . o o
peuvent dés lors étre administrés en toute sécurité a la majorité communiquer pour pouvoir l'améliorer.
des personnes présentant une allergie a l'ceuf. Il n'y a donc plus de Penser que mettre en ceuvre une com-
contre-indications formelles a la vaccination contre la grippe pour munication de qualité n’est pas une com-
les personnes présentant une allergie aux ceufs. Il est cependant pré- pétence innée.

férable que les personnes ayant déja présenté une
aux ceufs (ou a des aliments contenant des ceufs), se manifestant,
par exemple, par un cedéme de Quincke ou une détresse respiratoire,
se fassent vacciner dans un milieu hospitalier, ou une allergie sévere
peut étre prise en charge plus facilement.

Accorder de ['attention a votre maniere de

Seule la lors d'une vaccination précédente
contre la grippe est une contre-indication.

Le vaccin contre la fievre jaune et un des vaccins contre la rage (Ra-
bipur®) contiennent des quantités plus élevées d'ovalbumine. Ils sont
contre-indiqués chez les personnes ayant des antécédents d'urticaire,
d'cedéme de Quincke, d'asthme ou d’anaphylaxie aux protéines d'ceufs. Source : « La communication médecin-patient per-
Une évaluation par tests peut fournir un apercu du risque potentiel pour met-elle de favoriser lobservance du patient aux
un individu. En général, ces vaccins ne doivent pas étre administrés aux recemmEIe oIS [T e es ¥ Rl ol i

_ - o stratégie communicationnelle applicable en pratique
personnes avec des allergies severes a 'ceuf. de médecine générale », Travail de fin d'étude, mas-

ter complémentaire en médecine générale, Aurore
Mullier, 2014-2015-U.C.L., 14-15-16.
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Des suggestions sur cette fiche ? vaccination@one.be



