En quoi est-ce que ma propre vaccination
protége aussi mon entourage ?

Plus le nombre de personnes vaccinées est grand,
moins la maladie a de chance de circuler dans la
population.

Certaines personnes ne peuvent pas étre vaccinées
pour des raisons de santé ou d'allergies graves. Il
est essentiel que leur entourage soit immunisé afin
d’éviter de leur transmettre ces maladies.

Une trés faible partie des personnes vaccinées
répondent insuffisament au vaccin*. Si toutefois,
elles contractent par exemple la rougeole, les
symptomes et conséquences de la maladie seront
moins forts. Ces personnes seront par ailleurs
moins contagieuses.

Pour certaines maladies, il n'y a pas de
traitement (rougeole). Le vaccin est la seule
prévention.

* Dans le cas de la rougeole l'efficacité du vaccin est
de 99% apres 2 doses et de 93% apres 1 dose.
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Le principe de la vaccination de groupe

Pour aller plus loin

1. Aucun individu vacciné
Un groupe d’individus Un individu est malade Epidémie dans le groupe

2. Quelques individus vaccinés
Si quelques individus sont vaccinés Que va-t-il se passer? Les individus vaccinés sont protégés

3. Suffisamment d’individus vaccinés
Si suffisamment d’individus sont vaccinés Que va-t-il se passer? ILn'y a pas d'épidémie

Adapté par Sophie Weiler

Conclusion : se vacciner protege aussi les autres

Quelques pistes en termes
de communication

L'objectif de cette fiche est de vous donner un outil pratique pour soutenir votre communication avec votre patient
autour de questions relatives a la vaccination.

Pour améliorer votre communication, pensez également a :

Renforcer le message verbal a l'aide de supports variés. Utilisez un support adapté pour faciliter la
transmission d'informations complexes ou pour expliquer une procédure : film, tableau, illustrations,
pictogrammes, photos, émoticones, dessins réalisés en cours de séance, etc

Décrire a l'aide d’exemples concrets les conséquences possibles pour le patient et son entourage s'il ne
se fait pas vacciner (symptémes de la maladie, traitement disponible ou non, éviction scolaire, personnes
arisque de développer des complications ou des formes graves dans l'entourage du patient, ...).
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Des suggestions sur cette fiche ? vaccination@one.be
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